6&12 stundu skréjiens ,,PARSPEJ SEVI”

“PARSPEJ SEVI” skr&jienu galvenie mérki ir dot cilvékiem iesp&ju iepazit savas sp&jas un
tas parvarét — atrast veidus, ka ar pozitivu noskanu un gribasspeku iesp&jams uzveikt gan
iek$gjas, gan ar¢jas gritibas, kas rodas ilgstoSas slodzes laika. Skr&jiena galvenais ir nevis
biit pirmajam, bet nepadoties un turpinat skriet ar smaidu, tap&c aicinati piedalities ir gan
amatieri, gan profesionali skr&j&ji.

2025. gada sacensibas, tapat ka ieprieks€jos gados, 6 un 12 stundu skrgjieni tiks apvienoti
viena pasakuma, kur 6 stundu skréjiens biis komandu stafete (2-3 cilveki komanda), un 12
stundu skrg&jiens individualas sacensibas.

NORISES VIETA UN LAIKS:

Riga, apli ap Maras diki, 2025. gada 5. aprili.
Starts: 12 stundu skr&jiens — 7:00
6 stundu skrgjiens — 13:00
Finiss: 19.00
Apbalvosana 20.00

REGISTRACIJA UN DALIBA:

Pieteikties var rakstot uz e-pasta adresi riga@srichinmoyraces.org un noradot vardu,
uzvardu, (6 stundu stafetei visas komandas sastavu un komandas nosaukumu) un
dzim$anas datumu/s.

P&c pieteikuma nosiitiSanas, vienas dienas laika jums tiks nosiitits apstiprinajuma e-pasts,
péc kura sanemSanas javeic dalibas maksas parskaitijums uz kontu (noradits pie
rekvizitiem) ar noradi “vards, uzvards vai komandas nosaukums, maksa 6&12 stundu
skré&jienam”.

!Nemot veéra sacensibu raksturu un griutibas pakapi, 12 stundu skréjienam
registréties atlauts tikai personam, kuras sasniegu$as 18 gadu vecumu. 6 stundu
stafeteé personas, kuras jaunakas par 18 gadiem, var piedalities tikai ar rakstisku
vecaku / aizbildnu atlauju!

DALIBAS MAKSA:

6 stundu skrgjienam dalibas maksa no komandas:
Lidz 16. martam — 45 EUR
No 17. Iidz 30. martam — 60 EUR
No 31. marta Iidz 2. aprilim — 75 EUR

12 stundu skrgjienam:
Lidz 16. martam — 40 EUR
No 17. Iidz 30. martam — 50 EUR
No 31. marta Iidz 2. aprilim — 60 EUR

Dalibas maksas apmeérs atkarigs no maksasanas nevis pieteik§Sanas datuma!
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Dalibas maksa dalibas atcelSanas gadijuma netiek atmaksata.
Dalibnieku skaits ir ierobezots, tapéc ligums pieteikties laicigi.
Registrésanas tiek slégta ar 2025. gada 2. aprila, plkst 24:00

REKVIZITI:

Biedriba “Rigas Sri Cinmoja centrs”

Reg. Nr. 40008009544

Dubultu iela 4-40, Riga, LV-1029

Banka: AS DnB banka

SWIFT kods: RIKO LV 2X

Konta numurs: LV47R1K00002013037058

TRASE:
Trase ir sertificéta un tas garums ir 1.3550 km.

NUMURU SANEMSANA:

Sacensibu diena (5.04.2024.):

12 stundu skréjienam: laika posma 6:00-6:45
6 stundu stafetei: laika posma 12:00-12:45

VECUMA GRUPAS:

VirieSiem un sievietém - 49, 50- 59, 60- 69, 70-. . .

NOTEIKUMI PAR STAFETES DALIBNIEKU ROTACILJU:

Komandu dalibnieki seSu stundu stafetes laika var mainities sava starpa neierobezotu reizu
skaitu, taCu mainu var veikt tikai pec katra pilna noskrieta apla starta/finiSa zona.

TEMPA TURESANA:

Lai veicinatu godigu un veseligu konkurenci dalibnieku starpa, tempa turéSana sacensibas
ir aizliegta.

Jebkada veida palidziba dalibniekiem atlauta sacensibu starta / finiSa zona un ~100 metru
posma aiz tas (lidz parvietojamo tualeSu atraSanas vietai). Dalibnieka pavadiSana aiz §is
zonas tiks uzskatita par tempa tur€Sanu un sacensibu tiesnesis par to izteiks bridinajumu.
Sanemot treSo bridinajumu, sacensibu dalibnieks tiks diskvalificéts.

DROSIBA:

Sacensibu laika tras€ bis pieejams arsts, kur§ var€s sniegt pirmo palidzibu. Organizatori
neuznemas atbildibu par dalibnieku iesp€amam traumam vai veselibas trauc&umiem
sacensibu laika.



ORGANIZATORI:

Biedriba “Rigas Sri Cinmoja centrs”

Skrgjienu atbalsta Rigas dome un Rigas darzi un parki.

Papildus informacija pieejama rakstot uz e-pastu riga@srichinmoyraces.org vai zvanot uz
22483873.
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