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1. Mérki un uzdevumi

1.1. Noskaidrot atrakos skr&jcjus Sajas sacensibas.

1.2. Popularizgt skrieSanu jaunatnes un iedzivotaju vida.

Iesaistit bernus, jauniesus, vecakus un iedzivotajus sacensibu atmosfera.
1.3. Rast pozitivas emocijas.

2. Sacensibu vadiba

2.1. Sacensibas organizé sporta un atpitas komplekss “ Zvejnieku parks” sadarbiba ar
Salacgrivas novada domi.

2.2. Sacensibu norisi vada Salacgrivas novada sporta metodike Marite Jankovska (talr.28626884)
un apstiprinata tiesnesu kolégija.

3. Vieta un laiks

3.1. Sacensibas notick 2019.gada 12.oktobri, Salacgrivas pagasta teritorija, Salacgrivas
novada, brivdienu majas “Vé&javas” (tuvak Svétupes négu tacim). Starts un finiSs
“Vejavas”.

3.2. Sacensibu sakums plkst.11.00. RegistréSanas sacensibam 12.oktobrT no plkst. 9.00 — 10.45
sacensibu vieta.

4. Noteikumi par dalibniekiem

4.1. Sacensibas var piedalities visi iedzivotaji, kam to lauj veselibas stavoklis. Sacensibu
organizatori neuznemas atbildibu par sacensibu dalibnieku veselibas stavokli.

4.2. Sacensibu dalibnieki appemas ieverot celu satiksmes noteikumus.

5. PieteikSanas

5.1. Dalibnieki sacensibam piesakas sacensibu diena 2019.gada 12.oktobrT sacensibu vieta no
plkst.9.00 — 10.45

5.2. Dalibas maksa sacensibam 5,-EUR, kura tiek veikta registréSanas laika. Dalibas maksa tiek
ieckaséta sakot no 18 gadu vecuma.

6. Sacensibu programma
6.1. 2 km distance — z€ni, meitenes. Saja distancé piedalas skr€j&ji vecuma Iidz 12 gadiem



(ieskaitot).

6.2. 5 km distance — viriesi, sievietes. Saja distancé nav vecuma ierobeZojuma.
6.3. 10 km distance - viriesi, sievietes. Saja distancé nav vecuma ierobezojuma.
6.4. 21 km distance - viriesi, sievietes. Saja distancé nav vecuma ierobeZojuma.

Dalibnieki trasé dodas ar kop&ju startu katra distances garuma.

2 km, 5 km un 10 km trase vedis pa Lauteru priezu mezu.

21km trase vedis pa Lauteru priezu mezu, cauri Salacgrivai uz Négu taciem (izskrien cauri tris
Salacas négu ta¢iem), Sk€rso pa Salacas upi treSo négu taci un atpakal pa Lauteru prieZzu meZu uz
“Vejavam”.

7. Vértesana, apbalvosana

7.1. 2 km, 5 km, 10 km un 21 km distanc€s atseviski tiek vertéti viriesi un sievietes.

7.2. 2 km distancg ar pasi izgatavotam medalam §Tm sacensibam, tiks apbalvoti 1. — 3.vietu
ieguvéji zéniem un meiteném. Sis distances pargjiem sacensibu dalibniekiem tiks pasniegtas 31
“Négu krosa” pieminas medalas.

7.3. 5 km, 10 km distanc@ ar medalam tiks apbalvoti 1. — 3.vietu ieguv€ji virieSiem un sievietem.
7.4. 21 km distancg ar medalam tiks apbalvoti 1. — 3.vietu ieguvgji virieSiem un sievieteém.

7.5. Katra distancgé godalgoto vietu ieguv&jiem paredz€tas specbalvas un parsteiguma balvas no
pasakuma atbalstitajiem.

8. Izdevumi
Izdevumi, kas saistiti ar sacensibu sarikosanu sedz Salacgrivas novada dome.

9. Dazadi

9.1. Sacensibu organizatori un tiesnesi garanté godigu un precizu sacensibu izvesanas kartibu un
to prasts ar1 no sacensibu dalibniekiem.

9.2. Sacensibu dalibnieks ar savu parakstu pieteikuma:

® Apliecina veselibas stavokla atbilstibu izvélgtajai slodzei;

® Apliecinu, ka sacensibu organizatori nekadi neatbild par jebkuriem materialiem

zaud&jumiem vai nelaimes gadfjumiem, vai naves gadijumiem sacensibu laika, gan pirms,
vai p&c tam,;
® Piekrit, ka personas dati (vards, uzvards, dzimums, dzim3anas dati,) tiks uzglabati

sacensibu organiz€taju dokumentacija sacensibu laika un tie netiks izpausti treSajam
personam arpus sacensibam. Personas dati p&c sacensibam tiks uzglabati vienu gadu un
iznicinati.

® Piekrit, ka sacensibu organizators izmantos un demonstrés péc saviem ieskatiem jebkurus

videomaterialus, fotoatt€lus vai ari to reprodukcijas, kas tapusi sacensibu laika, un kuras
att€lots/a sacensibu dalibnieks.

9.3. P&c skrgjiena visiem sacensibu dalibniekiem bez maksas tiks nodro§inatas siltas pusdienas
(protams ar1 kads n&gis).
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