Saskaņots:                         J. Kaminskis

Jelgavas sporta servisa centra direktors
PIEDZĪVOJUMU SACĪKSTE „REMOSS-2011” 
1. Mērķis un uzdevumi.
Popularizēt sporta tūrismu kā veselīgu un aktīvu dzīves veidu, īpaši jaunatnes vidū.
Noskaidrot labākās komandas.

2. Organizatori

Jelgavas domes Sporta servisa centrs un biedrība “Remoss” sadarbībā ar orientēšanās klubu “Alnis”.

3. Laiks un vieta

2011.gada 19.novembris , starts un finišs Jelgavas 1. speciālajā internātpamatskolā Jelgavā, Institūta ielā 4. Marķējums no šosejas pie Valdekas pils.
Dalībnieku reģistrācija no 8.30 – 9.30. Starts plkst. 10.00
4. Dalībnieki.

Sacensībās var piedalīties visi interesenti sekojošās vecuma grupās.

P- pieaugušie (1991.g un vec.)

A grupa (1992-1995.g.)

B grupa (1996.g.-un jaunāki)
Komandas sastāvs: 4 dalībnieki, no tiem vismaz viena dāma. 
5. Programma.

Piedzīvojumu sacīkšu „ Remoss “ maršruts dalīts vairākos posmos, kuri veicami tiesnešu norādītajā secībā, pa kartē norādīto distanci vai brīvi orientējoties apvidū, ja distance nav noteikta, apmeklējot kontrolpunktus un atzīmējoties tajos. 

Maršruta posmi veicami ar kājām un citiem tiesnešu norādītiem nemotorizētiem pārvietošanās līdzekļiem. Starp posmiem vai to vidū, iespējami speciālie uzdevumi (SU), kuri jāizpilda tiesnešu norādītajā veidā. Maršruta kopējais garums ir aptuveni 30 km P un A grupām, 20 km B grupai.

Atzīmēšanās kontrolpunktos tiek veikta ar SPORTident elektronisko karti. Komanda ir pilnībā atbildīga par atzīmēšanos kontrolpunktā. Ja SPORTident elektroniskā atzīmēšanās iekārta kādā punktā nestrādā (nav skaņas vai gaismas signāla), komandai jāveic atzīmēšanās ar kontrolpunktam pievienoto kompostieri uz kartes vai cita papīra malas. Atsevišķos uzdevumos kontrolpunkta apmeklējums būs jāiemūžina foto veidā ar digitālo fotoaparātu vai mobilā telefona fotokameru.

6. Vērtēšana.

Komandas vērtē pēc absolūti labākā uzrādītā rezultāta (punktu summa) distancē savā vecuma grupā. 

7. Apbalvošana.

Pirmo trīs vietu ieguvējas komandas tiek apbalvotas ar tām pienākošos godu un cieņu un balvām.

Visi sacensību dalībnieki saņem sertifikātus. Sacensību organizatori arī piešķir balvas īpašās nominācijās pēc saviem ieskatiem.

8. Pieteikumi.

Minot grupu, komandas nosaukumu un dalībnieku sastāvu līdz 15.novembrim biedrībā Remoss, elektroniski, nosūtot uz e-pastu: normunds.remoss@inbox.lv, telefons informācijai 29539836 (Normunds Hofmanis), aizpildot pieteikuma anketu..

Ierodoties uz sacensībām, jāiesniedz dalībnieku anketa ar parakstiem. 

9. Dalības maksa.

Komandu dalības maksa: 

Ls 40.00 P-pieaugušo grupas komandām, 

Ls 20.00 A, B grupas (jauniešu) komandām. 

10. Informācija par distanci.

Starts ir kopējs, vienlaicīgi visām komandām, 19.novembrī . plkst. 10.00. 

Komandai maršrutā jāpārvietojas kopā (redzamības laukā), attālums starp komandas dalībniekiem nedrīkst pārsniegt 100 metrus. Komanda, kas pārkāpj šos noteikumus, saņem sodu. Kāda dalībnieka ilgstoša prombūtne maršrutā uzskatāma par rupju sacīkšu noteikumu pārkāpumu, par ko komanda var tikt diskvalificēta.

Par katra nākamā posma kontrolpunktu atrašanās vietu komanda tiek informēta pirms attiecīgā posma uzsākšanas, saņemot posma karti vai leģendu.
Kontrolpunktos ir jāierodas visai komandai, ja nav norādīts savādāk.
Komandu pārvietošanos kontrolē tiesneši, kuriem ir tiesības par negodīgu rīcību (jebkura nolikumā neaprunāta transporta veida izmantošana, sacīkšu Nolikuma pārkāpumi, kontrolpunktu apzināta bojāšana vai slēpšana) komandu diskvalificēt. 
Visa veida atbalsts no malas (pārtikas piegāde, ekipējuma remonts, atpūtas organizēšana u.c.) ir aizliegts un izraisa tūlītēju komandas diskvalifikāciju. Izņēmums – komandas drīkst sniegt cita citai palīdzību, ja pašas to vēlas.
Par pirmās medicīniskās palīdzības sniegšanu komandu dalībniekiem sacīkšu laikā atbild pati komanda! Nepieciešamības gadījumā, sazinoties ar sacīkšu organizatoriem pa mobilā telefona avārijas tālruņa numuru, iespējams organizēt kvalificētu medicīnisko palīdzību. Katrs dalībnieks par spēju uzsākt un/vai turpināt dalību sacīkstēs atbild patstāvīgi. Sacīkšu organizatori patur tiesības, konsultējoties ar kvalificētu medicīnas darbinieku, nepieciešamības gadījumā kādu no dalībniekiem atturēt no maršruta uzsākšanas vai turpināšanas.

Komandām aizliegts maršrutā atstāt aiz sevis atkritumus (pārtikas, medikamentu un ekipējuma iepakojums, higiēnas priekšmeti, ekipējums, apģērbs vai tā daļas u.c.). Dalībniekiem aizliegts kurināt ugunskurus tiem neparedzētās vietās.

Finišs – starta-finiša zonā. 
 Finiša laiks ir ierobežots. Kontrollaika beigas ir plkst. B grupas komandām16.00, plkst. P un A grupas komandām. 17.00.

 Komandām, kas pēc kontrollaika beigām atrodas maršrutā, jāsazinās ar organizatoriem pa avārijas tālruņa numuru un jādodas uz finišu pa taisnāko ceļu.
Sacīkšu organizatoriem ir tiesības nelaist komandu kārtējā sacīkšu posmā, ja tās laika limits (laika atlikums līdz kontrollaika beigām) nav pietiekams šī posma veikšanai.

11. Obligātais ekipējums.

	Mobilais telefons (ar uzlādētu bateriju)
	1 gab.

	Fotoaparāts vai kamera mobilajā telefonā

Kompass
	1.gb.

2 gb.

	Rakstāmais (pildspalva, zīmulis)
	2 gab.

	Mugursoma
	2 gab.

	Kabatas vai pieres lukturi (ar baterijām)
	2 gab.

	Alpīnistu iekare (sistēma) 
	1 gab.

	Pašdrošināšanas cilpas ( 60cm garas )
	2 gab.

	Alpīnistu karabīnes 
	3 gab.

	Guļammaiss vai survival blanket (min. Izmērs 150x210 cm)
	2 gab.

	Uzpildīts ūdens rezervuārs (tilpums ne mazāks kā 1,5 l)
	2 gab.

	Nazis (asmens ne īsāks kā 5 cm, saliekams vai ar maksti)
	1 gab.

	Medikamenti un pirmās medicīniskās palīdzības materiāli *
	1 kompl.

	P un A grupām-panniņa pankūku cepšanai, kā arī nepieciešamās sastāvdaļas pēc katra gaumes tā, lai varētu izcept 4 pankūkas.
	1 kompl.

	Sērkociņi vai šķiltavas
	1 kompl.

	1 lats (jebkādā nominālā)
	1 komp.

	
* Sterils pārsienamais materiāls (1 iepak.), pretsāpju līdzekļi (1 iepak.)

REKOMENDĒTAIS EKIPĒJUMS
	

	Ūdensdrošs iepakojums mobilajam telefonam un fotoaparātam
	2 gab.

	Iepakojums kartēm 
	2 gab.

	Pārtikas deva 4 cilvēkiem
	2 kompl.

	Leikoplasts
	1 iepak.

	Sildošās smēres
	1 iepak.

	Ugunskura aizdedzināšanas kubiņi vai sausais spirts
	Pēc vajadzības


Apbalvošana notiek apmēram stundu pēc kontrollaika beigām.

Piedzīvojumu sacensību „REMOSS-2011”
Pieteikuma anketa

Komanda_____________________

Grupa _____________________

Identa numurs_______________

	N.p.k.
	Vārds, uzvārds
	Dzimšanas gads
	Dalībnieka paraksts 

	1.(kapteinis)
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	


Jauniešu grupās trenera vai vecāku paraksts:


 ____________________________
e-pasta adrese ______________________

Mob. telefona nr. (līdzi distancē)____________________

Ar savu parakstu dalībnieks apliecina, ka ir iepazinies ar sacensību nolikumu un to apņemas ievērot, kā arī veselības stāvoklis ir atbilstošs veicamajai slodzei. 

